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ABSTRACT

This work is framed within the study of mental health in Colombia, in which concepts related to its impact
on human health are addressed, based on the perspectives of entities such as the World Health Organization
(WHO), and taking into account national statistics and related regulations. The main objective of the study
is to conduct a bibliographic review of research and official data related to mental health in Colombia based
on two scenarios: before and during the Covid-19 pandemic. In order to fulfill the projected, the reflexive
methodology was implemented, of descriptive type, making use of information sources such as: journalistic
documents, research articles, Internet, essays among others. As conclusions, it could be argued that mental
health is linked to various economic, social and labor problems in the country, and the Covid-19 pandemic
was an important aggravating factor to increase the figures related to it.
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RESUMEN

Este trabajo se enmarca en el estudio de la salud mental en Colombia, en el cual se aborda conceptos re-
lacionados con su impacto en la salud humana, basados en las perspectivas de entidades como la Organiza-
cion Mundial de la Salud -OMS, y teniendo en cuenta las estadisticas nacionales y normativa relacionada. El
objetivo principal del estudio es realizar una reflexion apoyada en datos bibliografica de investigaciones y
datos oficiales relacionados con la salud mental en Colombia a partir de dos escenarios: antes y durante la
pandemia Covid-19. Para cumplir lo proyectado, se implement6 la metodologia reflexiva, de tipo descrip-
tivo, haciendo uso de fuentes de informacion como: documentos periodisticos, articulos de investigacion,
Internet, ensayos entre otros. Como conclusiones, se podria argumentar que la salud mental esta ligada a
diversos problemas economicos, sociales y laborales en el pais, y la pandemia del Covid-19, fue un agravante
importante para aumentar las cifras relacionadas con esta.

Palabras clave: Salud Mental; Pandemia; Covid-19; Colombia; OMS.

INTRODUCCION

La salud metal, es un tema que ha tomado gran auge en el siglo XXI, y la sociedad ha sido testigo de
multiples situaciones a nivel global que ha desatado infortunios alrededor de este ambito de la salud. No existe
un rango de edad que defina en que lapso de tiempo se es vulnerable la salud mental de un ser humano, pues
el caos de la modernidad ha logrado implosionar sensaciones desconocidas por la sociedad.
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Segln La Organizacion Mundial de la Salud [OMS], define la salud mental como “ un estado de bienestar en
el que cada individuo desarrolla su potencial, es capaz de afrontar el estrés de la vida, es capaz de trabajar
productiva y fructiferamente, y es capaz de contribuir a su comunidad”(OMS,2022,p.11) y asi mismo establece
que, “el apoyo en materia de salud mental y psicosocial como cualquier tipo de apoyo local o externo cuyo
objetivo es proteger o promover el bienestar psicosocial y/o prevenir o tratar los trastornos de salud mental”
(OMS,2022,parr.12.)

Es decir si una persona goza de salud mental optima, es capaz de convertirse en un elemento productivo
para la sociedad en todos los ambitos, es por ello que se hace necesario sacar a relucir este factor de la salud,
que se vio disfrazado bajo multiples nombres, y al cual no se le dio la importancia debida. Ahora bien a raiz
de esto.

Durante las Gltimas dos décadas, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha priorizado esta area, buscando
desarrollar politicas de promocion de la salud con estrategias de estilo de vida saludable, esfuerzos preventivos
gue apunten a manejar y minimizar los riesgos y efectos psicologicos y sociales sobre la salud mental, mejorar
el acceso y la calidad del tratamiento para eventos primarios de salud mental y, en Gltima instancia, promover
la rehabilitacion de las personas afectadas por estos eventos. (Palacio & Carlos, 2018)

Segln la OMS, el Plan de Accion Integral de Salud Mental 2013-2030, de esta organizacion, representa el
compromiso de todos los paises para mejorar la salud mental y la atencion de la misma, y proporciona un plan
de accion. No se espera que ningln pais cumpla con todas las oportunidades de implementacion de la Agenda
Global ya que muchos paises no cuentan con los recursos para implementar todas las medidas descritas en este
informe. Sin embargo, todos los paises tienen amplias oportunidades para lograr avances significativos en la
mejora de la salud mental de su poblacion, y la eleccion de los primeros objetivos depende de la situacion del
pais y de las necesidades locales de salud.

Asi pues y en aras de cumplir con lo proyectado en dicho plan:

En 2013, la Asamblea Mundial de la Salud aprobé el Plan de Accion Integral para la Salud Mental 2013-2020.
A nivel regional se decidio revisar el plan de accion en salud mental, el cual fue aprobado 2009, actualizandolo
y alineandolo con el Plan Estratégico de la OPS y la Agenda Integral de Salud Mental de la OMS. (OPS, Salud
mental, 2022, parr.8)

Seguidamente los autores Palacios & Carlo (2018) afirman que:

En nuestra region de América Latina, los sistemas de salud estan en crisis. Financiar un sistema equitativo
es dificil, el aporte del Estado a la salud no es suficiente; en los sistemas mixtos, el sistema pagado es menos
que subsidiado e innecesario, y en los sistemas privados crean brechas que luego no pueden ser reparadas. Es
imperativo que las politicas nacionales de salud mental den lugar a medidas formuladas con dos prioridades: la
prevencion primaria y la promocion de la poblacion y estrategias de prevencion que influyan y puedan mantener
el bienestary la calidad de vida; en segundo lugar, el desarrollo continuo del componente de atencion primaria de
salud (APS) que asegure el acceso, la oportunidad y la atencion de calidad para los eventos de salud mental. (p.6).

Ahora bien un factor importante es tratar de abordar los origenes de la problematica, y asi hacer una mirada
reflexiva conociendo los origenes del caos, tal como lo indican los autores Hernandez H. & Sanmartin R. (2018)

En Colombia, la salud mental es particularmente compleja porque esta intimamente relacionada con
dificultades sociohistdricas en términos de politica, injusticia y desastres, tanto naturales como violentos. A
ello se suma el hecho de que no se ha encontrado en la literatura existente un énfasis en las acciones del estado
en sentido comunitario en el sentido sugerido al mundo; Mas bien, se reconoce como un pais con una fuerte
tendencia a investigar los mecanismos neurofisiologicos, genéticos y conductuales de los trastornos mentales
basados en la psiquiatria y la neurociencia, y con un sistema de salud que prioriza claramente la rentabilidad
de los servicios privados sobre los servicios publicos de salud; pero no como un pais donde la salud mental de
la poblacion esta significativamente desarrollada. (p.3)

Sumado a lo anterior expuesto, contintan los autores indicando que “en Colombia no existe un enfoque
definido para la gestion del sistema de salud mental, sino un conjunto de lineamientos explicitos, implicitos y
contradictorios que existen de diferentes formas” (Hernandez H. & Sanmartin R., 2018, p.1).

El problema de la salud mental en el mundo y en Colombia ha provocado varios episodios que han afectado
este ambito en las personas y, ademas, el 2020, marca el inicio de un periodo muy significativo en la historia de
la poblacion mundial, que ha marcado los recuerdos de forma significativa. A finales de Diciembre del afio 2019,
se informaron algunos casos atipicos de neumonia de origen desconocido en Wuhan, China. Dias después, el
factor etioldgico fue identificado como un nuevo coronavirus. Este nuevo coronavirus se denominé SARS-CoV-2,
y la enfermedad que provocd se denominé COVID-19.

Esta enfermedad se denominé como pandemia, a lo cual responden los autores Lozano R. Mufioz M. &
Gonzales M. (2020) definiendo tal hecho afirmando que:

Las pandemias son crisis de salud que tienen un gran impacto en las familias y ponen en riesgo muchas vidas.
El miedo a la infeccién empeora la situacion, porque la seguridad de las familias y las actividades diarias estan
en riesgo (parr.68).
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Segln el Ministerio de Sanidad y Asuntos Sociales, se han priorizado las medidas a implementar ante
la emergencia del Covid-19: medidas de emergencia higiénica y sanitaria, medidas de emergencia social,
economica y ecologica, asi como orden publico y otras medidas habituales.

Sin embargo, estas medidas ya estrictas también significan que el gobierno esta cerrando partes de la
economia por razones de salud publica, dejando a muchas personas sin poder trabajar ni obtener ingresos. Esto
crea ansiedad y miedo en la poblacion, junto con una creciente preocupacion por el bienestar y la salud de
los nifos, los familiares ancianos y los sistemas de riesgo e inmunocomprometidos. La sensacion palpable de
miedo y ansiedad que todos estamos experimentando en este momento destaca el vinculo entre los problemas
de salud mental y el coronavirus (Gordon, 2020, p.2)

Es absolutamente cierto que, con solo pensar en las medidas tomadas por los gobiernos, la falta de atencion
médica, especialmente en Colombia, provoca algunos episodios que pueden ser desagradables y que en
ocasiones pueden cambiar estados mentales y fracasos de las personas, es decir, tratar con ellos.

Seglin el memorando estadistico definido en Colombia y el DANE Salud mental en Colombia: analisis del
impacto de la pandemia,

En Colombia la salud mental es definida como un “estado dinamico que se expresa en la vida cotidiana a
través del comportamiento y la interaccion de manera tal que permite a los sujetos individuales y colectivos
desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales para transitar, para trabajar, para establecer
relaciones significativas y para contribuir a la comunidad”, y se entiende como un estado de bienestar en el
que las personas son capaces de realizar sus tareas de manera tranquila pese al estrés que experimentan y
lograr asi una mayor productividad (DANE, 2021, p. 7.)

Sin embargo, la pandemia fue un factor determinante que indicé que incidié en el aumento de casos de
salud mental en el pais, asi lo confirmd la encuesta de pulso social realizada en febrero de 2021 por el Instituto
Nacional de Estadistica (DANE), la mitad de las personas que respondieron la encuesta (su jefe o su conyuge)
informaron sentirse particularmente ansiosos o nerviosos debido a la pandemia.

De acuerdo con lo anterior, en el siguiente articulo de revision, discutimos investigaciones y estadisticas
oficiales relacionadas con la salud mental en Colombia, que permiten la conexion y transicion del problema,
abarcando dos escenarios, uno de ellos anterior a la pandemia del Covid-19 y mas durante ese tiempo.

METODOLOGIA

Este es un trabajo reflexivo, el cual se estructuro con un método descriptivo, la cual define Guevara A.,
et.al. (2020) como “La investigacion descriptiva se efectla cuando se desea describir, en todos sus componentes
principales, una realidad” (165). Ahora bien, teniendo en cuenta y como complemento, la revision de fuentes
de informacion como investigaciones periodisticas, articulos de investigacion, medios de comunicacion digitales,
ensayos, libros, entre otros trabajos e informacion que permitira alcanzar el objetivo planteado.

La Salud Mental Ante La Pandemia En Colombia

La salud mental en Colombia desde su creacion por la Ley 100 de 1993, “por la cual se crea el sistema de
seguridad social integral y se dictan otras disposiciones”. Hasta la creacion de la Ley de Salud Mental, Ley 1616
de 2013, la politica nacional en salud mental enfrentd ciertas dificultades politicas, econémicas, sociales y
culturales que generaron problemas para atender la diversa situacion de la poblacion.

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los trastornos de salud mental estan aumentando en todo
el mundo. Entre 1990 y 2013, el nimero de personas que padecian depresion o ansiedad aumenté casi un 50
%, de 416 millones a 615 millones, afectando a casi el 10 % de la poblacion mundial (Torres de Galvis, 2018,
parr.3). Se sabe que se han realizado esfuerzos para generar conciencia sobre los problemas de salud mental en
Colombia, pero aun queda un largo camino por recorrer.

Hay muchas barreras en Colombia, no solo para la salud mental, sino para todo tipo de enfermedades. El
estudio sobre barreras encontro que existen todo tipo de barreras, administrativas, geograficas, regulatorias,
de desabastecimiento, asi como de contexto cultural, social, politico y economico (Zamora R., Suarez A., &
Bernal A., 2019, p.178).

Da un panorama del estado de la salud mental en el pais, el cual va acompanado de una serie de problematicas
politicas, sociales y administrativas, donde los gobiernos y las comunidades son responsables de tomar acciones
que ayuden a mejorar el sistema de salud y llamar la atencion sobre el mismo problema para reducir las
estadisticas de enfermedades mentales.

En el caso de Colombia, segln los resultados de la encuesta de salud mental de 2015 del Ministerio de Salud
y Asuntos Sociales, aproximadamente el 52,2 por ciento de los jovenes encuestados presentaba uno o dos
sintomas de ansiedad y se constatd que aproximadamente el 36,6 por ciento de los jovenes de 12 a 17 afios
que respondieron a la encuesta consideraban que su salud era excelente; Aproximadamente el 47,6 % de las
personas de 60 afnos o mas considera que su salud es buena. 23,8 % de la poblacion estudiada los miembros de
este grupo calificaron su estado de salud como excelente (DANE, 2021, p.7).
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Ahora bien es importante ademas resaltar que “Los trastornos de salud mental en Colombia recaen
principalmente en nifios, adolescentes y adultos jovenes, reduciendo significativamente las proyecciones
de poblacion, la productividad académica y economica y finalmente el capital global, que incluye factores
personales, simbdlicos, culturales y relacionales” (Posada, 2013,parr.5).

De este grupo se puede identificar una poblacion muy vulnerable, correspondiente a todos aquellos nifios y
nifias asociados a condiciones que afectan la salud mental.
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Figura 1. Nimero de nifos, nifias y adolescentes atendidos por riesgos potenciales para su salud, relacionados con
circunstancias socioecondmicas y psicosociales, de 2009 a 2017, en Colombia
Fuente: (Minisalud, Boletin de salud mental Salud mental en nifios, nifas y adolescentes, 2018)

Si miramos el comportamiento de la salud mental en Colombia, podemos ver que se ha convertido en un
problema de salud muy grave.

Por ejemplo, la figura 2, muestra radiografias de personas que han sido atendidas al menos una vez por
problemas de salud mental, segiin SISPRO.
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Figura 2. Numero personas atendidas por afno

En la figura 2 vemos cdmo los casos atendidos en los servicios de salud mental en Colombia han aumentado
con el tiempo, desde las cifras reportadas en el SISPRO desde 2009, que fue de 95 242 personas, hasta
2018, levemente. Antes de que comenzara la crisis sanitaria, daban un récord de 459 598 personas, cifra
verdaderamente alarmante en materia de salud mental en Colombia.

Si hacemos una pequeia radiografia de las Américas, Colombia es uno de los paises con mayor porcentaje
de personas con discapacidad mental en la region, (Figura 3).

Segln el Ministerio de Salud y Asuntos Sociales, el gobierno enfrenté varios problemas de salud mental en
diferentes etapas de la vida, (Tabla 1).
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Figura 3. Mapa de arbol por depresion en América
Fuente: (OMS 0., 2018)

De acuerdo con la tabla 1, los principales problemas de salud mental en Colombia durante las etapas
infantiles son el miedo o nerviosismo, seguido de los problemas de ansiedad, fobias y suicidio en la adolescencia,
y finalmente los trastornos del estado de animo en la edad adulta.

Céntrese un poco en el nimero de suicidios confirmados en (DANE, 2021) Segln datos obtenidos a través del
DANE Estadisticas Vitales - EEVV, antes del inicio de la pandemia, la mortalidad por suicidio por autolesiones
aumento de 5,1 en 2005 - 5,9 en 2019.

59 59

5,1

48
47 %

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Figura 4. Tasa de mortalidad por lesiones auto fingidas en Colombia antes de la pandemia
Fuente: tomado de salud mental en Colombia: un analisis de los efectos de la pandemia, 2021.
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Segln la figura 4 y considerando los datos de 2005 con los de 2019, aun sin el impacto de la pandemia. Se
puede decir que el problema de salud mental de Colombia supera los estandares habituales para los incidentes
relacionados con ese problema, siendo la mortalidad relacionada con lesiones fingidas el punto mas alto de
muerte.

Este impacto en la salud mental en Colombia esta relacionado con varios factores que contribuyen a los
problemas de salud de la poblacion.

ANOS VIVIDOS CON DISCAPACIDAD POR DESORDENES MENTALES EN COLOMBIA
ENTRE 2015-201%

Tlebal Bursien of Cumme Colezrrama. W G
o and Enrursan | HVEL 2006 Axalees o

Figura 5. Afos vividos con discapacidad por desordenes mentales en Colombia entre 2015-2019
Fuente: indicadores de convivencia social y salud mental, SISPRO 2022.

Esto es notable, como se muestra en el figura 5. El nimero de trastornos mentales en Colombia ha aumentado
y los porcentajes son significativos.

Tal como lo confirma la OMS en Colombia y el mundo, los determinantes de la salud mental son causados
por “La exposicion a circunstancias sociales, economicas, geopoliticas y ambientales desfavorables, como la
pobreza, la violencia, la desigualdad y la degradacion del medio ambiente, también aumenta el riesgo de sufrir
afecciones de salud mental” (OMS, 2022, parr.6). Continda la misma entidad afirmando que:

Los riesgos pueden ocurrir en todas las etapas de la vida, pero los que ocurren durante periodos sensibles del
desarrollo, especialmente en la primera infancia, son particularmente daninos. Por ejemplo, la crianza severa'y
el castigo corporal pueden dafar la salud de los nifios, y la intimidacion es un factor de riesgo importante para
los problemas de salud mental (OMS, Salud mental: fortalecer nuestra respuesta, 2022, parr.7)

Por ello, a nivel nacional, es necesario implementar procesos de promocion y prevencion para personas con
y sin problemas de salud mental, que promuevan su percepcion de las personas y colectivos con estas patologias
e influyan positivamente en la adaptacion a la vida diaria, incluyendo el medio ambiente, para el tratamiento
y prevencion de enfermedades concomitantes (Téllez Bedolla, 2021.pag.108).

De esta forma, se convoca a un encuentro articulado de perspectivas para un proposito social que refleje
una vision holistica de la salud mental, que sea socioculturalmente importante y permita avanzar hacia la
promocion de relaciones humanas pacificas, constructivas, solidarias y dignas (Hernandez H.,2020,p.939).

Todos estos factores, ademas de los problemas sociales del pais, tienen un impacto directo en los indicadores
y estadisticas de salud mental de Colombia, porque estan funcionando, pero todavia estan tratando de mejorar,
de esta manera el ICBF (2022), indica que “desde 2019, Colombia vive una dinamica social conocida como
“estallido social” caracterizada por marchas, paros, entre otras manifestaciones de desarmonia. Muestra como
las situaciones, los contextos sociales y politicos también afectan la salud mental “(p.9).

En este sentido, autores como Pelayo Y. et.al., (2019), indican que inicialmente: se parte de un pequeno
diagnostico de como se relaciona el grupo objetivo con el tema de salud mental; Para ello, se recopilan
datos de referencia y evaluacion motora y cognitiva para crear un concepto macroeconémico que ayude a los
profesionales a comprender mejor el programa(p.32)

Salud mental durante pandemia en Colombia

Ademas de desafios como la pobreza, la desigualdad, la violencia y la contaminacion ambiental, en el afo
2019 se desato6 un evento global que desencadend una crisis de salud global que obligd a los gobiernos a actuar
para enfrentar la pandemia del COVID-19, la cual segln la entidad GestarSalud (2021) afirma que no obstante:

Habiéndose colado en los pulmones de la mayor cantidad de personas posible en Colombia, el Covid-19
también desencadeno una crisis que estuvo a punto de estallar: una crisis de salud mental. Y no solo por el
impacto de factores de riesgo inmediatos como el encarcelamiento, el miedo y la pérdida, sino también porque
a muchos colombianos les resultd dificil encontrar ayuda para sus enfermedades (parr.3).

Estas consecuencias psicoldgicas son consecuencia de los estresores relacionados con la cuarentena y pueden
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extrapolarse al contexto de la actual pandemia de COVID-19. Los factores estresantes son la larga duracion de
la cuarentena, la frustracion, el aburrimiento, la soledad y el miedo a enfermarse o contagiar a alguien, la falta
de informacion, las pérdidas economicas, el estigma de la discriminacion, el desequilibrio econémico (Larios
N., et.al., 2020,p.227).

Sin duda las secuelas que dejo la pandemia del COVID-19, han afectado muchos ambitos en la vida de las
personas, tanto asi que esta pandemia: no solo ha afectado la salud mental de las personas, sino también su
salud fisica, con un aumento de 2,2 puntos porcentuales entre julio de 2020 y junio de 2021, segln resultados
de la EPS. la proporcion de jefes de hogar que reportan buena salud del 60,5 % en julio de 2020 al 62,7 % en
junio de 2021, siendo este ultimo el porcentaje mas alto (DANE, 2021,p.29).

Es notorio como el Covid-19 ha podido afectar el bienestar de los colombianos.

Con la pandemia de COVID-19, la salud mental se ha vuelto un tema alin mas importante, ya que el miedo
a contraer el virus, la pérdida de familiares y amigos a causa de la enfermedad y las medidas tomadas por los
gobiernos para contener la infeccion han afectado la vida diaria y, junto con ella, la salud mental. Medidas
como el distanciamiento fisico, las cuarentenas obligatorias, el cierre de escuelas y los cambios en las tareas
del hogar son factores que, segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), también pueden afectar la salud
mental al aumentar la ansiedad, la depresion y el panico, para nombrar unos pocos (DANE, 2021,p.11).

Sumado a esto la OMS (2022) indica en sus estadisticas que “El CME de 2020 estimé un aumento de 27,6
veces en el trastorno depresivo mayor (MDD) y un aumento de 25,6 veces en los trastornos de ansiedad (AD) en
todo el mundo debido a la pandemia de COVID-19 en el mundo en 2020” (p.1).

Los gobiernos tomaron muchas medidas, pero como argumentaron Ramirez R. & Thortens D., (2021): las
medidas no incluian la salud mental, sobre todo para mantener la economia del pais, mucha gente tuvo que
irse. lo hacen con ansiedad, porque la mayoria lo hace por miedo al contagio, pero también para las personas
que trabajaban en casa (trabajo virtual), no recibieron orientacion psicolégica en prision, lo que afectd su
condicion, en el sentido de que muchas veces tuvo que enfrentar las complicaciones y la muerte de seres
queridos ademas del estrés del trabajo virtual (p.43).

Con base en lo anterior, se puede concluir que la pandemia pudo haber tenido un impacto en la salud mental
de los colombianos, donde problemas generales como malas condiciones econdmicas, violencia, degradacion
ambiental han incrementado hasta el momento el aislamiento preventivo, el miedo a enfermarse y ser rodeado
constantemente de informacion de los medios de comunicacion, entre otros.

Condiciones riesgo de
estresantes ~ heriday
de trabajo enfermedad

i

factores del individuo
y de la situacion

Figura 6. Esquema de NIOSH del estrés
Fuente: DHHS (NIOSH) publicacion N° 99-101 enero de 1999.

Como se puede observar en la figura 6, el estrés esta relacionado con muchos factores internos, como el
trabajo o factores externos, e incluso con el riesgo de ciertas enfermedades como el Covid-19.

Los estudios de epidemias pasadas han revelado un amplio y profundo espectro de consecuencias psicosociales
individuales y comunitarias durante las epidemias. Se asocia con una serie de trastornos psicolégicos, que van
desde sintomas Unicos hasta trastornos complejos con un deterioro funcional significativo, como el insomnio, la
ansiedad, la depresion y el trastorno de estrés postraumatico (Ramirez Ortiz, Castro Quintero, Lerma Cérdoba,
Yela Ceballos, & Escobar Cordoba, 2020).

Segln los datos del Sistema Integrado de Informacion sobre Proteccion Social - SISPRO, en el periodo 2019-
2021, los participantes se mantuvieron al menos una vez en un nivel alto en comparacion con los registrados
antes de la pandemia, (ver figura 7).
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Figura 7. Personas atendidas en Colombia en servicios de salud mental 2019-2021

Considerando, si se observan las cifras de la temporada de pandemia en la figura 7, se puede argumentar
que ha habido un aumento significativo en el niUmero de personas que visitan o buscan ayuda por un problema
de salud mental, de lo que se puede concluir que gran parte de esta estadistica esta relacionada con la
respuesta del gobierno a la crisis.

Segln el Ministerio de Salud, el principal motivo de consulta de salud mental en 2021 fueron los trastornos
neurdticos, relacionados con el estrés y somatomorfos, con 591 696 consultas. Esto significa que el ano
pasado, cada tercera consulta estuvo a favor de este tema, lo que representa un aumento del 20 por ciento en
comparacion con 2020 (Gestarsalud, 2022, parr.1).

El miedo a contraer un virus durante una pandemia como el COVID-19, se ve acentuado por cambios
importantes en nuestra vida diaria que han resultado en esfuerzos para contener y frenar la propagacion del
virus. Con la distancia fisica, el trabajo desde casa, el desempleo temporal, la educacion en el hogar de los
nifios y la falta de contacto fisico, es importante que cuidemos nuestra salud fisica y mental (OPS,2022,parr.1).

Por ejemplo, el impacto en los hogares colombianos fue muy importante durante la pandemia, ver figura 6.

’7 Sexo del jefe del hogar ‘ | Tamaiio del hogar —‘

2 0 mas miembros

Mujer Hombre Hogar unipersonal en el hogar

S (( C &

@ Con sintomas adultos

Figura 8. Incidencia del deterioro de salud mental por composicion de hogar
Fuente: como se relaciona la pandemia del COVID- 19 con la salud mental de los colombianos, 2021.

Se puede observar como la pérdida del trabajo o la disminucion de los ingresos del hogar, asi como la
disminucion de las comidas, afectaron drasticamente a los colombianos, siendo mas significativo el efecto que
se muestra en la figura 8, en mujeres cabezas de hogar. Ante estas situaciones, el Ministro de Salud del pais
indico:

La salud mental es un fenomeno creciente. Después de los problemas cardiovasculares, la depresion es la
segunda causa de afectacion de salud de los colombianos. 44,7 % de los nifios tienen indicio de algin problema
de salud mental. En la adolescencia la variacion suicida se presenta casi en 6,6 % (Acosta J., 2022, parr.5)

Por lo tanto, en Colombia se interrelacionan otros problemas de salud de gran interés, pero segln las
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expresiones de los gobiernos, este es cada vez mas importante, ambos estan en el tope de las prioridades
médicas.

Entonces, como afirman Mayorga M. & Pefna D., (2021), los evidentes problemas que genero la propagacion
de la pandemia del Covid-19 en Colombia evidenciaron los grandes problemas que teniamos en cuanto a
desigualdades econdmicas, sociales y de salud. Uno de los mas evidentes y preocupantes es el aumento y riesgo
de problemas de salud y trastornos mentales por la necesidad de contagiarse y el panico colectivo inherente a
la pandemia. (p.1)

En este sentido, los hogares colombianos se preocupan no solo por el bienestar individual sino también por
el colectivo.

Se debe enfatizar el impacto de una infeccion pandémica en los seres queridos de los trabajadores de la
salud, donde no solo pueden surgir las preocupaciones esperadas por estar cerca de parejas, hijos o hermanos
convalecientes, sino también sintomas depresivos. -estrés traumatico, como volver a experimentar, cambios
negativos (Caballero D. & Campo A., 2020, p.1).

No obstante es innegable afirmar que “actualmente, la pandemia de COVID-19 es una crisis de salud publica
de interés internacional y desafia la salud mental de las personas, las familias y las comunidades” (Minisalud,
2021, parr.3).

Por tanto, se puede argumentar que lo expresado por autores como Cristancho, T,
Molina E., (2021) “Algunos de estos hallazgos muestran que el aislamiento provocado por la cuarentena del
SARS-Covid esta afectando el buen vivir de las personas”(p.1).

CONCLUSIONES

Si bien Colombia ha adoptado diversas normativas enfocadas a la salud mental hasta la implementacion
de la Politica Nacional de Salud Mental, ain enfrenta algunos desafios y dificultades politicas, econémicas,
sociales y culturales que deben superarse para fortalecer y mantener un trabajo efectivo, en la solucion de
problemas relacionados con los periodos que afectan el bienestar y la salud de los colombianos.

En relacion a la salud mental, esto fue muy importante en Colombia, donde aumenté el nimero de casos y el
numero de personas que acuden al menos una vez a un centro de salud con alguna enfermedad relacionada. Esto
considerando que la mayoria de los casos estan relacionados, entre otras cosas, con estrés laboral, violencia,
falta de fondos economicos, falta de acceso al trabajo, apuntando al hecho que la pandemia ha incrementado
las estadisticas relacionadas con el problema en estudio.

Si bien es cierto que la salud mental en Colombia esta ligada a una serie de factores econdémicos, sociales
y profesionales, la llegada de la pandemia fue un factor aln mas agudo en el aumento de la salud mental
simplemente por el aislamiento, e incluida la falta de recursos, la pérdida del trabajo, la enfermedad y la
muerte de un familiar.

La mayoria de las encuestas cubiertas en este estudio y relacionadas con la pandemia; y los indicadores de
salud mental han mostrado un aumento de este problema que pone a las personas ansiosas y nerviosas, todo
ello ademas de otros factores que desencadenan esta condicion.

Un motor del tratamiento ineficaz de los problemas de salud mental en Colombia, tanto antes como durante
la pandemia, fue la falta de articulacion nacional de los diversos factores econémicos y politicos, que incluya
a todos los actores y sectores gubernamentales.
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