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ABSTRACT 

Introduction: the treatment of idiopathic male infertility is empirical and controversial. 
Objective: to assess the effectiveness of chromic catgut implantation at selected acupuncture points 
according to traditional Chinese syndromic diagnosis in men with idiopathic infertility. 
Methods: quasi-experimental study with pre-test-post-test and control group, in 135 patients with idiopathic 
infertility divided into: study group (67 treated with catgut implantation) and control group (68 treated with 
medication). A traditional medical history was taken and descriptive and inferential statistics were used. 
Results: mean age was similar in both groups (33,90 ± 6,28 years study group and 33,68 ± 5,6 years control 
group). Patients with Kidney yang vacuum predominated (55,2 % study group and 52,9 % control group). Both 
groups showed highly significant differences in sperm concentration, motility and morphology before and 
after treatments and between groups. Clinical improvement (64,2 % vs. 8,8 %), spermogram normalisation 
(53,7 % vs. 16,2 %) and pregnancy achievement (17,9 % vs. 4,4 %) were higher in patients treated with 
chromic catgut implantation compared to those using Clomiphene. 
Conclusions: chromic catgut implantation in selected acupuncture points according to traditional Chinese 
syndromic diagnosis in men with idiopathic infertility is effective because it improves sperm concentration, 
motility and morphology, normalises the spermogram and contributes to achieving pregnancies with increased 
fertility, to a greater extent than treatment with Clomiphene; together with the clinical improvement of the 
patients.

Keywords: Infertility; Idiopathic Oligoasthenoteratozoospermia; Catgut Implantation.

RESUMEN 

Introducción: el tratamiento de la infertilidad masculina idiopática es empírico y controversial. 
Objetivo: valorar la efectividad de la implantación de catgut crómico en puntos de acupuntura seleccionados 
según diagnóstico sindrómico tradicional chino, en hombres con infertilidad idiopática. 
Métodos: estudio cuasiexperimental con preprueba-posprueba y grupo de control, en 135 pacientes con 
infertilidad idiopática divididos en: grupo estudio (67 tratados con implantación de catgut) y grupo control 
(68 tratados con medicamentos). Se llenó historia clínica tradicional y se utilizó estadística descriptiva e 
inferencial. 
Resultados: la media de la edad fue similar en ambos grupos (33,90 ± 6,28 años grupo estudio y 33,68 ± 5,6 
años grupo control). Predominaron los pacientes con vacío de yang de Riñón (55,2 % grupo estudio y 52,9 % 
grupo control). Ambos grupos mostraron diferencias muy significativas en cuanto a concentración, motilidad 
y morfología espermática antes y después de los tratamientos y entre los grupos. La mejoría clínica (64,2 
% Vs 8,8 %), normalización del espermograma (53,7 Vs 16,2 %) y logro de embarazo (17,9 % Vs 4,4 %) fue 
superior en los pacientes tratados con implantación de catgut crómico respecto a los que usaron Clomifeno. 
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Conclusiones: la implantación de catgut crómico en puntos de acupuntura seleccionados según diagnóstico 
sindrómico tradicional chino en hombres con infertilidad idiopática, es efectiva porque mejora la 
concentración, motilidad y morfología espermática, normaliza el espermograma y contribuye al logro de 
embarazos con aumento de la fecundidad, en mayor medida que el tratamiento con Clomifeno; unido a la 
mejoría clínica de los pacientes.

Palabras claves: Infertilidad; Oligoastenoteratozoospermia Idiopática; Implantación de Catgut.

INTRODUCCIÓN
Según estimaciones de la Organización Mundial de la Salud en el año 2020, la infertilidad afecta mundialmente 

hasta el 15 % de las parejas en edad reproductiva.(1,2) Babakhanzadeh E et al. y Choy JT et al., indican que cerca 
de la mitad de los casos de infertilidad ocurren debido a factores femeninos, 20 al 30 % a factores masculinos 
y 20 al 30 % debido a causas comunes de ambos sexos.(3,4) 

Sin embargo, Agarwal A et al., manifiestan que la distribución de esta enfermedad debida al factor masculino 
oscila entre el 20 % y el 70 % y que al menos 30 millones de hombres en todo el mundo son infértiles.(5)

En Cuba, Álvarez RT et al., en el año 2021, plantean que “los estudios más reconocidos hasta el momento 
son las investigaciones realizadas y publicadas hace 30 años por el Dr. Padrón Durán y otros colaboradores, 
en las que se reportaba una prevalencia de infertilidad entre 12 y 14 %, un comportamiento muy similar al 
internacional”.(6)

En estudios realizados sobre infertilidad en Pinar del Río, Valladares M, en el año 2003 y Fernández H, en el 
año 2013 coinciden en plantear que existe un predominio de la causa femenina e informan un incremento del 
factor masculino por alteraciones idiopáticas de la calidad del semen.(7,8)

La etiología precisa de la infertilidad por factor masculino permanece indefinida en el 30 al 50 % de los 
pacientes, clasificada como infertilidad masculina idiopática.(9) En estos pacientes el examen físico y los 
resultados de los estudios endocrinos, genéticos y bioquímicos son normales.(10)

Las alteraciones idiopáticas de la calidad seminal se definen como disminución inexplicable de la 
concentración, la motilidad y la morfología espermática. Puede aparecer de forma sola o en combinación (oligo 
y/o asteno y/o teratozoospermia y azoospermia).(11)

El tratamiento de estas alteraciones es empírico. Agarwal A et al., alegan que la evidencia científica acerca 
de los tratamientos utilizados es limitada por la ausencia de grandes ensayos clínicos.(9) Chehab M et al., 
refieren que las revisiones sistemáticas y metaanálisis que evalúan la efectividad de los tratamientos tienen 
resultados no concluyentes.(12)

La acupuntura y modalidades de esta técnica se aplican de manera única o combinada en las alteraciones 
de la calidad del semen con resultados positivos publicados en artículos internacionales;(13,15,16,17,18) produce 
mejoría en el flujo de qi, elimina las obstrucciones y armoniza los órganos (principalmente Riñón, Bazo e 
Hígado). Desde la Medicina Occidental estimula el sistema nervioso, regula el flujo sanguíneo, la liberación de 
hormonas y fortalece el sistema inmunitario.(19,20)

La implantación de catgut crómico o siembra es una variante de la acupuntura con igual mecanismo de 
acción que la acupuntura, más ventajosa porque ejerce estímulo continuo y prolongado durante 30 días 
aproximadamente, tiene efectos más fuertes a largo plazo, reduce costo y tiempo de tratamiento y mejora el 
cumplimiento por parte del paciente que acude a consulta solo una vez al mes.(21,22,23)

El incremento mundial de la infertilidad de pareja, con elevada participación del factor masculino y aumento 
de las alteraciones idiopáticas de la calidad del semen y las vivencias de la autora que investiga en el tema hace 
más de 10 años con resultados publicados,(24,25,26) justifica la realización d esta investigación que tiene como 
objetivo valorar la efectividad de la implantación de catgut crómico en puntos de acupuntura seleccionados 
según diagnóstico sindrómico tradicional chino, en hombres con infertilidad idiopática.

MÉTODOS
Se realizó un estudio cuasiexperimental con preprueba-posprueba y grupo de control en el departamento 

de Medicina Natural y Tradicional del Hospital General Docente "Abel Santamaría Cuadrado" de Pinar del Río, 
Cuba, en el período enero 2015-enero 2017. El universo estuvo constituido por los hombres que acudieron al 
Centro Provincial de Reproducción Asistida y se diagnosticaron por el urólogo con infertilidad idiopática, que 
cumplieron con criterios de selección.

La muestra fueron 135 pacientes, 67 en el grupo estudio (implantación de catgut en puntos de acupuntura 
seleccionados según diagnóstico tradicional chino cada 28 días durante seis meses) y 68 en el grupo control 
(tratamiento con Clomifeno 50mg una tableta diaria durante seis meses).

En la primera consulta se recogieron los datos de todos los pacientes en la historia clínica tradicional 
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donde se incluyeron los espermogramas realizados durante el estudio. Se realizó valoración clínica y análisis 
del espermograma a todos los pacientes antes de iniciar el tratamiento correspondiente y cada tres meses, se 
tomaron para la investigación los datos de la evaluación final (seis meses). 

Algunas de las variables estudiadas fueron edad, diagnóstico por órganos Zang-Fu, mejoría clínica, 
características seminales, normalización del espermograma y logro de embarazos. Para el análisis del 
comportamiento de las mismas se utilizaron métodos estadísticos; el test de Kolmogorov-Smirnov se empleó 
para verificar la distribución de las variables. Se utilizó la prueba t de Student, prueba de rangos con signos 
de Wilcoxon para muestras relacionadas y U de Mann Whitney para muestras independientes, para variables 
cualitativas las frecuencias absolutas y relativas y la prueba estadística Chi-cuadrado de independencia. Se 
consideró un nivel de significación estadística de cinco por ciento (p<0,05).

El estudio se realizó conforme a los principios éticos para la investigación médica en humanos, establecidos 
en la Declaración de Helsinki. Antes de incluirse en el estudio se le solicitó a cada paciente el consentimiento 
informado. La investigación fue sometida a consideración y aprobada por el Consejo Científico y de Ética 
institucional, así como el Consejo Científico Provincial. El proyecto recibió el aval de la Academia de Ciencias 
de Cuba (ACC), perteneciente al Ministerio de Ciencia, Tecnología y Medio Ambiente (CITMA).

RESULTADOS 
La media de la edad fue similar en ambos grupos (33,90 ± 6,28 años para el grupo estudio y 33,68 ± 

5,6 años para el grupo control), sin diferencias significativas (p=0,831; prueba t de Student para muestras 
independientes). 

La diferenciación de los síndromes según la Medicina Tradicional China, se realiza a partir del análisis 
exhaustivo de todos los síntomas y signos, la observación de la lengua y la palpación del pulso. En la mayoría 
de los pacientes (55,2 % grupo estudio y 52,9 % grupo control) se evidenció vacío del yang de Riñón; el 22,4 % 
de los integrantes del grupo estudio y el 23,5 % del grupo control presentaron vacío de yin de Riñón; y el 9,0 % 
(grupo estudio) y 13,2 % (grupo control), insuficiencia de jing de Riñón. (tabla 1)
Los síndromes complejos o combinados que se diagnosticaron fueron el vacío del yang de Bazo y de Riñón y 
vacío del yin de Hígado y de Riñón.

Tabla 1. Diagnóstico por órganos Zang-Fu según grupos

Diagnóstico por órganos 
Zang-Fu

Grupo estudio (n=67) Grupo control (n=68)

# % # %

Vacío del yang de Riñón 37 55,2 36 52,9

Vacío de yin de Riñón 15 22,4 16 23,5

Insuficiencia de jing de Riñón 6 9,0 9 13,2

Vacío del yang de Bazo y Riñón 6 9,0 4 5,9

Vacío del yin de Hígado y Riñón 3 4,5 3 4,4

Total 67 100 68 100

En la tabla 2 se refleja la mejoría clínica de los hombres con infertilidad que recibieron tratamiento 
con implantación de catgut crómico (64,2 %), evidenciada en la modificación positiva de más del 50 % de 
los síntomas y signos recogidos al inicio del estudio, y de la lengua y/o el pulso. En el caso de los pacientes 
que recibieron tratamiento medicamento, la mejoría clínica se produjo en un 8,8 %. La prueba Chi cuadrado 
(x2=44,73; p<0,001) mostró una asociación significativa entre la mejoría clínica y la implantación de catgut 
crómico.

Tabla 2. Mejoría clínica según grupos

Mejoría clínica Grupo estudio (n=67) Grupo control (n=68) p*

# % # %

Si 43 64,2 6 8,8 <0,001

No 24 35,8 62 91,2

*Prueba Chi cuadrado (x2), Riesgo Relativo (RR): 3,15 IC-95 %: 2,20-4,49

Para valorar la efectividad del tratamiento propuesto, se compararon las características seminales 
de los pacientes con infertilidad idiopática antes y después de la implantación de catgut o el tratamiento 
medicamentoso. Ambos grupos mostraron diferencias muy significativas (p<0,001) entre los dos tiempos 
evaluados (antes y después), en cuanto a concentración (tabla 3), motilidad (tabla 4) y morfología espermática 
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(tabla 5).  
Tabla 3. Concentración espermática según grupos

Tiempo Estadígrafo Grupo estudio 
(n=67)

Grupo control 
(n=68)

Antes Mediana (IQR)* 12(6) 12 (5)

Mínimo 5 3

Máximo 19 19

p** 0,061

Después Mediana (IQR)* 26 (14) 15 (10)

Mínimo 5 3

Máximo 52 35

p** <0,001

p*** <0,001 <0,001

*IQR: rango intercuartil 
**prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes 
***prueba de rangos con signos de Wilcoxon
Concentración espermática (106/ml)

Tabla 4. Motilidad espermática según grupos

Tiempo Estadígrafo Grupo estudio 
(n=67)

Grupo control 
(n=68)

Antes Mediana (IQR)* 10 (5) 10 (5)

Mínimo 0 0

Máximo 24 20

p** 0,895

Después Mediana (IQR)* 25 (10) 10 (7)

Mínimo 0 0

Máximo 50 35

p** <0,001

p*** <0,001 <0,001

*IQR: rango intercuartil 
**prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes 
***prueba de rangos con signos de Wilcoxon
Motilidad espermática (%)

Tabla 5. Morfología espermática según grupos

Tiempo Estadígrafo Grupo estudio 
(n=67)

Grupo control 
(n=68)

Antes Mediana (IQR)* 10 (5) 10 (5)

Mínimo 5 0

Máximo 24 25

p** 0,783

Después Mediana (IQR)* 25 (10) 10 (5)

Mínimo 0 0

Máximo 50 35

p** <0,001

p*** <0,001 <0,001

*IQR: rango intercuartil
** prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes
***prueba de rangos con signos de Wilcoxon
Morfología espermática (%)
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El porciento de hombres con infertilidad idiopática que normalizaron el espermograma fue mayor en el grupo 
estudio (53,7 %), en comparación con el grupo control (16,2 %). La prueba de Chi cuadrado (x2= 20,97; p<0,001) 
mostró una asociación significativa entre la normalización del espermograma y la implantación de catgut. La 
probabilidad de normalización de espermograma es 2,17 veces mayor en los pacientes con implantación de 
catgut crómico (IC-95 % mayor que 1; 1,57-3,01). (tabla 6)

La cantidad de embarazos que se lograron después del tratamiento con implantación de catgut fue mayor 
(17,9 %), en comparación con los registrados después del tratamiento con medicamentos (4,4 %). La prueba 
de Chi cuadrado (x2= 6,23; p=0,013) mostró una asociación significativa entre el logro de embarazos y la 
implantación de catgut crómico. La probabilidad de lograr el embarazo es 1,75 veces mayor en los pacientes 
con implantación de catgut crómico (IC-95 % mayor que 1; 1,27-2,40). (tabla 6)

Tabla 6. Normalización del espermograma y logro de embarazos según grupos

Normalización del 
espermograma

Grupo estudio (n=67) Grupo control (n=68) p*

# % # %

Si 36 53,7 11 16,2 <0,001

No 31 46,3 57 83,8

Logro de embarazo

Si 12 17,9 3 4,4 0,013

No 55 82,1 65 95,6

*Prueba Chi cuadrado (x2), Riesgo Relativo (RR): 2,17 IC-95 %: 1,57-3,01
*Prueba Chi cuadrado (x2), Riesgo Relativo (RR): 1,75 IC-95 %: 1,27-2,40

DISCUSIÓN
Según las teorías de la Medicina Tradicional China el síndrome se conoce como “patrón" y ha servido 

como concepto clave y resumen teórico de los perfiles de los síntomas, para diagnóstico y tratamiento de 
las enfermedades.(27) Los síndrome vacío o deficiencia de yang de Riñón y vacío o deficiencia de yin de Riñón 
predominaron en los pacientes de la muestra y coincidieron con los que tuvieron mejoría clínica, normalización 
del espermograma y logro de embarazo de la pareja. Esta asociación se relaciona con la afectación del órgano 
Riñón de forma única.

El Riñón en Medicina Tradicional China, almacena la esencia y gobierna el crecimiento, el desarrollo y la 
reproducción.(28) Tratando de establecer una relación con la Medicina Occidental se ha interpretado como parte 
de la actividad endocrina de los órganos sexuales, testículos, ovarios, así como la actividad de las glándulas 
suprarrenales y tiroides.(29)

El síndrome de vacío del yang de Riñón es uno de los patrones de síndrome clásico en esta medicina 
y se caracteriza por trastornos de múltiples vías metabólicas. La investigación moderna ha indicado que 
los trastornos funcionales y el daño al eje hipotálamo-hipófisis-suprarrenal son los principales mecanismos 
patológicos subyacentes a este síndrome.(30)

Zheng P et al., analizaron el mecanismo de este síndrome en 67 hombres infértiles, e investigaron los 
cambios en los metabolitos y las vías metabólicas del plasma. Coincidiendo con los resultados identificaron los 
perfiles metabólicos de los hombres infértiles con vacío del yang de Riñón, distinguiéndolos de los controles 
sanos. Reportaron 10 biomarcadores y 6 vías metabólicas, sugiriendo que la oligozoospermia puede estar 
estrechamente asociada con el consumo de energía y las defensas antioxidantes en la espermatogénesis, siendo 
relevante en este síndrome los trastornos de la energía y los metabolismos de aminoácidos.(31)

En un reciente estudio de Zhang Z y colaboradores, se aborda este tema donde se investigaron 813 hombres 
infértiles, evidenciando como síndromes básicos la deficiencia de yang de Riñón, seguido de la deficiencia de 
qi de Riñón, deficiencia de yang de Bazo y estancamiento de qi de Hígado, entre otros. En este reporte se hace 
referencia a otros autores que también han encontrado como síndrome principal, el vacío de yang del Riñón.(20)

Los estudios realizados por otros autores(15,16,17,32,33,34,35) que utilizan la acupuntura y las variantes que la 
integran, en el tratamiento de la infertilidad masculina, concuerdan con los resultados obtenidos con la 
implantación de catgut en la modificación positiva de las características seminales (concentración, movilidad y 
morfología) y el logro de embarazos.

En comparación con la acupuntura, el catgut demora varios días en absorberse, generalmente entre tres 
y cuatro semanas lo que permite ejercer un estímulo continuo y prolongado que armoniza el yin y el yang, 
equilibra las funciones de los órganos Zang-Fu, desbloquea meridianos y colaterales, regula el qi y la sangre, 
tonifica la deficiencia y elimina el exceso, fortalece el qi antipatógeno y disipa los factores patógenos.(36,37)

Desde la perspectiva de la Medicina Occidental, mejora las funciones nerviosas, favorece la función inmunitaria 
y la microcirculación local, inhibe la producción de factores inflamatorios, regula la red neuroendocrina-
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inmune, reduce la apoptosis celular y regula las citocinas para acelerar el metabolismo.(36,37)

Además el método se acepta bien por los pacientes, el hecho de que se haga solo una vez al mes lo hace 
conveniente, ya que se evita una gran cantidad de visitas a la consulta, además de que percibe un efecto más 
eficaz y prolongado.

Siterman et al., declaran un estudio con pacientes similares a los tratados, pero con el uso de acupuntura 
en un grupo, que comparan con otro grupo sin tratamiento acupuntural. En este caso también se muestra 
mejoría significativa en la motilidad y morfología espermática en los hombres donde se empleó la acupuntura 
en comparación con el grupo control.(32)

Este autor en otro estudio, donde utiliza puntos seleccionados según diagnóstico tradicional, incluyendo 
el síndrome vacío de yang de Riñón, expone aumento en el conteo espermático después de la acupuntura en 
hombres con astenoteratozoospermia y producción de espermatozoides en hombres azoospérmicos.(33)

Posteriormente estos investigadores ratifican la influencia positiva del tratamiento con acupuntura en la 
producción de espermatozoides, en este caso por disminución de la temperatura escrotal. En el estudio se 
utilizan puntos relacionados con los síndromes de deficiencia de Riñón. A diferencia de la presente investigación 
también se diagnostican síndromes de humedad calor en concordancia con la hipertermia e inflamación del 
tracto genital.(16)

Pei J et al., en concordancia con la actual investigación, en un estudio con 40 hombres con oligozoospermia, 
astenozoospermia o teratozoospermia idiopática, de los cuales 28 recibieron acupuntura, reportan aumento 
estadísticamente significativo en la cantidad de espermatozoides sin defectos ultraestructurales, en 
comparación con los pacientes del grupo control que no recibieron tratamiento con acupuntura. Además, los 
autores confirman aumento significativo de la motilidad progresiva, que se correlaciona con la mejora de la 
morfología espermática.(15)

Dieterle et al., informan resultados coincidentes en un ensayo clínico donde estudian hombres con 
oligoastenozoospermia severa, que dividen al azar en dos grupos de tratamiento: acupuntura (24 pacientes) y 
acupuntura placebo (28 pacientes). Se reporta aumento significativo en la motilidad de los espermatozoides en 
los pacientes que recibieron acupuntura.(17)

Zhang M et al., estudian 22 pacientes con alteraciones idiopáticas del semen y muestran aumentos significativos 
tres meses después de la acupuntura en la motilidad progresiva rápida y relación de espermatozoides de forma 
normal.(34) Bidouee F et al., también coinciden con el presente estudio en cuanto a síndromes diagnosticados 
y puntos empleados, al aplicar acupuntura en un paciente con azoospermia no obstruida, donde se informa 
aumento de la concentración y la motilidad espermática después del tratamiento.(35)

El empleo de la implantación de catgut crómico en el tratamiento de las alteraciones de los parámetros 
espermáticos, en la bibliografía consultada por la autora, solo se reporta en un estudio de los autores cubanos 
Chaviano M et al., que realizan siembra en el punto Sanyinjiao (Bazo 6) en hombres con oligozoospermia que 
no mejoran con el tratamiento convencional. A diferencia de la presente investigación no se hace diagnóstico 
sindrómico tradicional chino y se utiliza un único punto. Coinciden en confirmar resultados satisfactorios en 
más del 60 % de los pacientes, la mayoría con oligozoospermia ligera y moderada.(38)

No existe un tratamiento patrón de referencia en el abordaje de la infertilidad masculina idiopática. El 
tratamiento de esta enfermedad es empírico. Se comparó la efectividad de la implantación de catgut crómico en 
puntos de acupuntura según diagnóstico síndrómico tradicional chino en comparación con el con el Clomifeno, 
que es uno de los medicamentos de uso frecuente en esta afección.
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