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ABSTRACT

This research implies the study of the relationship between two variables, which are resilience and satisfaction
with life. For which, the main objective was to determine the degree of relationship between resilience
and satisfaction with life in internal migrant university students. Regarding the research methodology, a
Descriptive correlational study with a non-experimental cross-sectional design, the sample was made up of
115 migrant university students residing in Metropolitan Lima, the instruments used to collect the relevant
data for this study were the Wagnild and Young (1993) resilience scale and the Diener and Emmons life
satisfaction scale. The results achieved in this research determined that the correlation between the study
variables is significant (r = 0,567), in the same way the values expressed for the correlations of satisfaction
with life and the dimensions of resilience such as equanimity, perseverance, Confidence in himself, Personal
satisfaction and Feeling good alone were next (0,558, 0,324, 0,539, 0,482, 0,453) respectively. The research
concluded that the higher the level of resilience there is a higher level of satisfaction with life in internal
migrant university students from Metropolitan Lima.

Keywords: Resilience; Life Satisfaction; Internal Migrants.
RESUMEN

Esta investigacion implica es estudio de la relacion entre dos variables, las cuales son la resiliencia y la
satisfaccion con la vida. Para lo cual se plante6 como principal objetivo determinar el grado de relacion entre
resiliencia y satisfaccion con la vida en universitarios. Con respecto a la metodologia de investigacion se tuvo
en cuenta un estudio de tipo correlacional descriptivo de corte transversal, la muestra se compuso de 115
universitarios migrantes residentes en Lima Metropolitana. Los resultados alcanzados en esta investigacion
determinaron que la correlacion entre las variables de estudio es significativa (r=0,567), del mismo modo los
valores expresados para las correlaciones de satisfaccion con la vida y las dimensiones de resiliencia como
la ecuanimidad, perseverancia, Confianza en si mismo, Satisfaccion personal y Sentirse bien solo fueron los
siguientes (0,558, 0,324, 0,539, 0,482, 0,453) respectivamente. La investigacion llegd a la conclusion de que
a mayor nivel de resiliencia existe un mayor nivel de satisfaccion con la vida en universitarios migrantes
internos de Lima Metropolitana.

Palabras clave: Resiliencia; Satisfaccion con la Vida; Migrantes Internos.

INTRODUCCION
La realidad migratoria a nivel mundial segin un informe elaborado por Flores" calcula que para ese afno
existia 257,7 millones de migrantes a nivel mundial de los cuales un 48,4 % eran mujeres y 51,6 % hombres.
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Representando un crecimiento de aproximadamente 85 millones en comparacion con los datos que se tenian
en el ano 2000. También nos recalcan las zonas principales del origen de la migracién de las cuales resaltan
Europa Oriental, Asia Central, América Latina y el Caribe, por otro lado, nos brinda una informacién sobre las
principales zonas de destino en las cuales se encuentran Europa Occidental, Estados Unidos y Canada.®?

Para el ano 2017 ya existia la cantidad de 5,3 millones de estudiantes denominados internacionales todo
esto a comparacion con los que se tenia en el aflo 2000 lo cual bordeaba los 2 millones, la gran mayoria se
encontraba inscrito en programas de educacion principalmente en 6 paises como son Estados Unidos, Reino
Unido, Australia, Francia y Alemania.®*>% Estas migraciones se realizan en su mayoria guiados por factores de
superacion que generan una motivacion en los estudiantes de realizar estudios en el extranjero, pero también
son impulsados por representantes de politicas, ya que observan un gran potencial en los inmigrantes quienes
podrian desarrollar competencias y convertirse en personas altamente calificadas a futuro.”®

Un aspecto muy importante que se debe de tener en cuenta, Segin Sanchez® la realidad de las migraciones
en el Perl actla de forma positiva, dando lugar a una mejor calidad de vida en miles de peruanos, quienes
activan ciertas capacidades que le permiten aprovechar de manera eficiente los diferentes recursos que
disponen. La poblacion de migrantes internos, en su mayoria proviene de los Andes donde las ciudades de
destino son las ciudades costeras y un menor porcentaje a la selva, el principal destino de estos migrantes
sigue siendo la ciudad de Lima, ya que el atractivo de estas ciudades que promete mejorar la calidad de vida
gracias al mas facil acceso a los servicios basicos como es el agua, desagiie, servicios de salud y educacion en
todos sus niveles, todo esto sirve de impulso para miles de personas que deciden dejar sus pueblos y trasladarse
a las ciudades. %"

La resiliencia, ha ido tomando vital importancia, resultando muy util en los jovenes. La resiliencia se
encuentra latente en todos los individuos, hallandose este en grados distintos y logra desarrollarse y fortalecer
de modos distintos."? Alrededor del mundo muchas personas se encuentran vulnerables a una serie de factores,
como los desastres naturales, las crisis sociales, enfermedades y situaciones que generan mucho estrés. Los
cambios acelerados en la sociedad como los retos, desafios educativos y tecnologicos a los que los jovenes se ven
expuestos, exigen el desarrollo de la resiliencia.®™ El estudio de este concepto inicialmente estuvo centrado
en los nifios y adolescentes, afios después se fue investigando y ampliando la variable en otras etapas de la vida.
Por la misma direccidn se encuentra la satisfaccion por la vida que se entiende como, los criterios subjetivos
gue estan inmersos en la percepcion de cada individuo que abarcan sus estados personales para obtener una
estimacion global e inclusiva. Un joven resiliente cuenta con mayor probabilidad de poder afrontar de mejor
manera las dificultades en su vida adulta y también desarrolla habilidades para afrontar las adversidades."? Del
mismo modo autores™ evidenciaron que la resiliencia cumple un rol importante que ayuda y protege la calidad
de vida promoviendo la seguridad de satisfaccion en la vida adulta. (67,1819

Con respecto a la satisfaccion por la vida Diener® nos resalta la importancia del estudio de la variable en
poblacion universitaria, resaltando la necesidad de este en diferentes paises. Del mismo modo el autor recalca
gue es muy importante porque esta relacionado con el futuro de la sociedad. Asi nace la pregunta jcual es la
relacion de la resiliencia y satisfaccion con la vida en muestra estudiada?

Las razones de la migracion en nuestro pais estan atadas a diversos motivos, por ejemplo, tomando los factores
de atraccion, estamos hablando de las diversas condiciones positivas que tiene el lugar a destino. Estas pueden
ser mayor seguridad, oportunidades de trabajo, oportunidades de estudio y superacion. Segln la investigacion
de Casas?” enumera la ruta del movimiento especifico de los estudiantes migrantes interdepartamentales,
donde el principal departamento de acogida es Lima.#2

Se cree importante estudiar a la juventud en especifico a los estudiantes universitarios, ya que a esa edad se
empieza a disefiar las estrategias de vida, con las cuales afrontar las dificultades a las cuales se enfrentaran. En
el ambito universitario la resiliencia juega un papel muy importante porque es ahi donde los jovenes se llenan
y adquieren de competencias y capacidades para la resolucion de conflictos y desarrollarse adecuadamente a
lo largo de su vida y que este obtenga niveles adecuados de satisfaccion con la vida. Como menciona Casas®"
Lima es el principal departamento de acogida para los estudiantes universitarios migrantes de otras regiones
del pais. Esto implica que los estudiantes tengan que dejar atras diferentes aspectos de su vida, por ejemplo,
familiares, amigos, un hogar propio para salir adelante, en muchas ocasiones eso implica adaptarse a una nueva
realidad en la nueva ciudad. Este trabajo de investigacion dara a conocer datos estadisticos relacionado a las
variables, que podria ser usado por futuras investigaciones que propongan las mismas variables y también dara
lugar a estudios mas grandes. Para lo cual se plante6 un objetivo pertinente el cual es determinar la relacion
entre las variables estudiadas.

METODOS
Disefio

Se uso el disefio no experimental con corte transversal que basicamente hace referencia a la manera en que
se analiza determinadas preguntas de una investigacion sin la necesidad de realizar una manipulacion directa
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sobre ninguna variable. 42526

Participantes
Para la investigacion se trabajo con una muestra de 115 universitarios el cual fue calculado con el programa
G-power.

Instrumentos

Escala de resiliencia, de Wagnild y Young adaptado por Gomez? que nos ayudd a medir la variable de
resiliencia y cuenta con 5 dimensiones Ecuanimidad, Perseverancia, Confianza en si mismo, Satisfaccion
personal y Sentirse bien solo.

Escala de satisfaccion con la vida, elaborado por Diener y Emmons adaptado por Calderon et al.?® La cual
es unidimensional y cuenta con 5 items.

Procedimiento

Como primer paso se elaboré una ficha técnica la cual se adjuntd a las dos escalas que ayudan a medir
las variables y se cre6 un Google forms para a continuacion pasar a socializarlo mediante las diversas redes
sociales.

Analisis de datos
Es cuestionario fue aplicado a un total de 115 universitarios residentes en Lima Metropolitana. Todos los
datos recogidos se sometieron a la prueba de Rho de Spearman y las pruebas no paramétricas.

RESULTADOS
Tabla 1. Correlacion entre las variables resiliencia y satisfaccion por la vida y las dimensiones de resiliencia

Variable 1: Resiliencia Variable 2: Satisfaccion con la vida IC 95%

r TE p valor Lower Upper
Resiliencia 0,567 0,321 <,001 0,481 0,714
Ecuanimidad 0,558 0,311 <,001 0,469 0,706
Perseverancia 0,324 0,104 <,001 0,275 0,573
Confianza en si mismo 0,539 0,29 <,001 0,438 0,686
Satisfaccion personal 0,482 0,232 <,001 0,397 0,659
Sentirse bien solo 0,453 0,205 <,001 0,392 0,655

Nota: * p <,05, * p <,01, ** p <,001

En la tabla 1, las correlaciones que se presentan entre las variables son significativas; se puede observar
un coeficiente de correlacion entre las variables de estudio de (r=0,567) que se debe entender como una
correlacion positiva moderada, del mismo modo se observa la correlacion entre la Satisfaccion por la vida y la
dimension de Ecuanimidad cuyo coeficiente de correlacion resulto (r=0,558) que representa una correlacion
positiva moderada. Continuando con las dimensiones, tenemos la correlacion entre Satisfaccion por la vida
y la dimension de Perseverancia donde se obtuvo un valor de correlacion de (r=0,324) lo que da a entender
una correlacion positiva baja. Seguidamente podemos observar la correlacion entre Satisfaccion por la vida
y la dimension Confianza en si mismo donde los valores de correlacion obtenidos determinaron (r=0,539) lo
qgue expresa una correlacion positiva moderada. A continuacion, se obtuvo de la correlacion de la variable
Satisfaccion por la vida y la dimension de Satisfaccion personal un valor de (r=0,482) lo que indica una
correlacion positiva moderada y para finalizar tenemos la correlacion entre la variable Satisfaccion por la vida
y la dimension Sentirse bien solo donde los valores expresados de correlacion resultaron (r=0,453) lo que indica
una correlacion positiva moderada.

En la tabla 2, podemos observar los niveles de la variable resiliencia y podemos apreciar en la que en el nivel
alto se encuentra con un 73,9 % (85), seguido se encuentra el nivel medio con un 22,6 % (26), y finalizamos con
el nivel bajo con 3,5 % (4). Del mismo modo los niveles de la variable Satisfaccion con la vida se distribuyen de
la siguiente manera, en el nivel mas alto se encuentra el nivel satisfecho con un 45,2 % (52), seguido tenemos
el nivel muy satisfecho con un porcentaje de 35,7 % (41), continuando tenemos el nivel neutral con un 10,4 %
(12), seguido tenemos el nivel insatisfecho con un 5,2 % (6) y para finalizar tenemos con el porcentaje mas bajo
el nivel muy satisfecho con 3,5 % (4).
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En la tabla 3, se muestra que las variables estudiadas. Aquellas personas identificadas como femenino
presentaron un mayor rango con respecto a los hombres; del mismo modo se puede observar en la variable SV
que las mismas mujeres son las que obtienen el mayor rango promedio. Del mismo modo se observa que en
funcion a la edad tiene un nivel de significancia menor al 0,05 (sig.=0,007; 0,473), por lo que existe diferencias
entre las variables. Dentro del rango promedio entre las variables en funcion a la edad tenemos: resiliencia tiene
50,75, 63,46, 88,14, teniendo mayor resiliencia los universitarios de 30 a 35 anos a diferencia de 18 a 23 anos.
Asi mismo la variable satisfaccion con la vida presenta 54,57, 61,96, 63,43 presentando mayor satisfaccion con
la vida los universitarios de 30 a 35 afnos, en contraste con los de 18 a 23 anos. Para finalizar se puede apreciar
el rango promedio entre las variables en funcion a la violencia, aquellas personas que manifestaron no haber
sido victimas de violencia presentaron un mayor rango en contraste con aquellas personas que manifestaron
haber sido victimas de violencia, también se observa un nivel de significancia mayor al 0,05 (sig.=0,206; 0,436)
por lo que no existe diferencia entre las variables en relacion con la violencia.

DISCUSION

De acuerdo con el objetivo general se visualizan que existe una correlacion positiva moderada con un valor
de r=0,567 y una significancia de ,001 entre la resiliencia y la satisfaccion con la vida. Es decir que a mayor nivel
de resiliencia existe un mayor nivel de satisfaccion con la vida en universitarios migrantes internos de Lima
Metropolitana. Asi, la investigacion realizada por Aboalshama et al. concuerda en evidenciar una correlacion
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significativa entre la resiliencia y la satisfaccion con la vida confirmada por un p valor <0,001. También, en
su estudio Guevara® demostré que existe relacion significativa entre las variables a un nivel de significancia
de 0,05 y gl=2. De igual manera Vicente™? comprobd en su estudio que la relacion entre las variables fue de
-,300* los cual significa que es negativa y medianamente significativa. Por otra parte, el trabajo realizado por
Flores®® no encontré evidencias de la existencia de una correlacion significativa entre las variables debido
a que presentd una significancia (,358). Con respecto a la relacion positiva entre las variables de estudio se
puede mencionar que se encuentra respaldado por la postura de Sinclair y Wallston®» donde nos afirman que
las personas con estrategias resilientes proyectan confianza en sus habilidades para manejar de manera optima
las situaciones desafortunadas, lo que en resumen genera sensacion de bienestar o llamado satisfaccion con
la vida, en relacion a lo ya presentado podemos decir que los universitarios migrantes caracterizados por
la resiliencia presentan una percepcién mas positiva sobre su vida actual y del mismo modo se sienten en
satisfaccion con los logros alcanzados.

Con respecto al primer objetivo especifico, los resultados expresados nos muestran una correlacion positiva
entre las dimensiones de resiliencia y la variable satisfaccion con la vida. Podemos observar que Satisfaccion
con la vida y la dimension Ecuanimidad con un coeficiente de correlacion es (r=0,558) Positiva moderada, del
mismo modo Satisfaccion con la vida y perseverancia el valor de correlacion es de (r=0,324) positiva baja,
seguidamente tenemos Satisfaccion con la vida y la dimension Confianza en si mismo con un coeficiente de
correlacion de (r=0,539) positiva moderada, del mismo modo Satisfaccion con la vida y la dimension Satisfaccion
personal con un valor de (r=0,482) positiva moderada y finalizando Satisfaccion con la vida y Sentirse bien solo
con valores de correlacion de (r=0,453) positiva moderada segin Hernandez y Mendoza.®? De ese modo la
investigacion realizada por Vicente® con las mismas variables de estudio concuerdan con los resultados de
correlacion entre la variable satisfaccion con la vida y las dimensiones de resiliencia las cuales resultaron
significativas bajas. Del mismo modo Casas et al.?" donde halla correlaciones positivas entre la resiliencia,
exactamente en sus dimensiones “Ecuanimidad” “Confianza en si mismo” “Perseverancia” y la satisfaccion por
la vida.

Con respecto al segundo objetivo especifico determinar los niveles de las variables de estudio se hallé que
el 73,9 % de la muestra estudiada presenta un nivel alto de resiliencia, seguido del 22 % que presenta un nivel
medio y un 3,5 % que presento un nivel bajo. Con respecto a la satisfaccion con la vida se pudo encontrar
que el 45,2 % de la muestra present6é un nivel satisfecho, seguido de 35,7 % quienes presentaron un nivel
muy satisfecho, el 10,4 % presento un nivel neutral, 5,2 % present6 un nivel insatisfecho y el porcentaje mas
bajo lo obtuvo el nivel muy satisfecho con un 3,5 %. Del mismo modo la investigacion realizada por Casazola
y Vargas®® con los mismos niveles tanto para resiliencia como satisfaccion con la vida donde se hallaron
resultados similares con un 33,5 % en el nivel medio de resiliencia y el 20,7 % en el nivel alto, del mismo modo
la satisfaccion con la vida en el nivel satisfecho se obtuvo un 69,1 %, el 17 % en el nivel muy satisfecho, el 4,8
% presento un nivel neutral, el 7,4 % en el nivel satisfecho y finalmente el 1,6 % en el nivel muy insatisfecho.
En relacion a los altos niveles de resiliencia y satisfaccion con la vida obtenidos por la muestra de estudio
esto puede ser el resultado de la exigencia que presenta la educacion superior y teniendo en cuenta los
anos previos de educacion obligatoria, donde fueron protagonistas de mdltiples situaciones desafortunadas
y complejas relacionadas al estrés, examenes, conflictos dentro de los grupos de pares, exigencia de los
padres de familia y docentes que generan de manera forzada la adquisicion por parte de estos individuos de
conductas y cogniciones con presencia de cierto grado de resiliencia y posteriormente aumenta al momento de
la migracion ya que se deben enfrentar a un contexto nuevo y lograr tener una adecuada insercion tanto en la
sociedad como en la vida universitaria.

Con respecto al tercer objetivo especifico, segliin el sexo y la edad se hallé que, en relacion con la
resiliencia, aquellas personas identificadas con el sexo femenino presentan un mayor rango promedio de 141,9
en comparacion a los de sexo masculinos quienes poseen un rango de 138,5. De igual manera, en relacion con
la satisfaccion con la vida, las personas de sexo femenino poseen un rango promedio de 26,5 en contraste con
los de sexo masculino que presentan un valor de 26,2. En relacion con las diferencias segin el sexo, las mujeres
obtuvieron rango promedio mas alto en las dos variables de estudio, por lo que las mujeres son mas resilientes
que los varones. Asi, esto se relaciona con los estudios de Grotberg®4 quien sefiala que entre nifios y nifias en
donde la resolucion de conflictos, las nifas presentan un mayor desempeno de sus habilidades interpersonales
y fortalezas internas en contraste con la capacidad con las que cuentan los nifios siendo estos Unicamente mas
pragmaticos. De igual manera menciona que los muchachos se perciben inhibidos, inseguros, con problemas de
comunicacion y desarrollan facilmente perturbaciones emocionales en comparacion con las muchachas cuando
estan expuestos a situaciones complejas.

También se puede observar que en funcion a la edad se presenta un nivel de significancia menor al 0,05
por lo que existe la diferencia entre variables segln la edad. Donde existe mayor nivel de resiliencia en los
universitarios de 30 y 35 anos en contraste con los universitarios de 18 a 23 anos. Del mismo presentan mayor
satisfaccion con la vida aquellos universitarios de 30 a 35 afos a comparacion de los universitarios de 18 a 23
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anos. En relacion con la edad Lorenzo® considera a la resiliencia como una capacidad asociada al transcurrir
de los afos y a la acumulacion de experiencias, lo que lleva a pensar que aquellos de edad avanzada poseen
un nivel de resiliencia mas alto. En ese sentido cada persona emplea su habilidad para salir adelante a lo largo
de su vida, razon por la cual en el caso de aquellas de mayor edad se entiende que han hecho un buen uso de
la resiliencia y sabido aprovechas las experiencias. Es decir que cuando mas se ha hecho uso de esta capacidad
es cuando mas se ha vivido.

CONCLUSIONES

Existe correlacion positiva moderada entre las variables de estudio, Es decir que a mayor nivel de resiliencia
existe un mayor nivel de satisfaccion vital.

Existe correlacion entre las dimensiones de resiliencia y la variable de satisfaccion con la vida, ecuanimidad
una correlacion positiva moderada, perseverancia positiva baja, confianza en si mismo positiva moderada,
satisfaccion personal positiva moderada y sentirse bien solo con una correlacion positiva moderada, lo que
se entiende que a mayor nivel de ecuanimidad, perseverancia, confianza en si mismo, satisfaccion personal y
sentirse bien solo mayor sera el nivel de satisfaccion con la vida en universitarios migrantes internos de Lima
Metropolitana.

En relacion con los niveles tanto de resiliencia con de satisfaccion con la vida el mayor porcentaje de
la muestra presenta niveles altos de resiliencia y un menor porcentaje presenta el nivel bajo. Del mismo
modo sucede con la variable satisfaccion con la vida donde los mayores porcentajes de la muestra presenta
niveles satisfecho y muy satisfecho mientras que porcentajes mas bajos presentan niveles muy insatisfecho e
insatisfecho.
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